
В 2021 году мной был выигран проект «В мире эмоций» этот проект направлен на работу с детьми 

с ограниченными возможностями здоровья.  

Этот проект помогает обучить детей понимать собственное эмоциональное состояние 

посредством арт-терапии, выражать свои чувства и распознавать чувства других людей через 

мимику, жесты, движения, интонацию. Развивать тонкую моторику рук, повысить уровень 

тактильного восприятия, научить «проживать» ситуации, вызывающие разнообразные чувства. 

Развить познавательные психические процессы и личностные качества, уверенность в себе. 

Развить навыки саморегуляции для формирования способности управлять своим эмоциональным 

состоянием, посредствам снятия мышечного напряжения и создания необходимых условий для 

восстановления душевного равновесия 

 


